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Predskolak Maty by rad nastoupil do prvni tridy spolu se svym
kamaradem Simou. Ale podle pani uéitelky by mél jeSté rok zi:
protoze je prili$ divok?_, neposloucha ani maminku a Sisla.
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Jeho dédeéek (J'afkﬁ' l_),q§e_k) je na
Zna jedno indianské tajemstvi, k

Vezme Matyho na svou chatu dale

probouzeum se jarni prirody se ho pokusu na blizici

u zapisu pripravit. |

Prvni chvile v divociné nejsou pro méstskeho klgls vu
protoZe na chaté neni PlayStation ani televize. :;;;:-- |
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Originalni nazev: Pitoma priroda
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Kamera: Vit Zapletal, Josefine

Hudba: Simon Herrmann, Pat

Hraji: Jaroslav Dusek, Elias
Klara Kubistova
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Vystudoval slaboproud na an ens Wyslovce,

kameru na VOSFZ ve zllns ( eli arla Zemana
a s’rrlh na FAMU u Jana 1) h miry Vihanove.
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lmy napr. s T. Reichovc
“ “‘/Zd, nou oponou, l
Ru2|ckovo Pohybera'r‘l Caldbka, DZ ngle" lacht/.
7 spolupraci viak navazal s Vitem Zapletalem
/ Zive prede mnou, Prach, Josef Vachal/, se kterym
ﬁlmﬁ.vou produkcu Nezavislych filmaré - NEFILM: 4
.-ﬂra&frlhal se vSemi Ceskymi mainstreamovymi televize
/Fénomen Underground, Nedej se, Nas venkov, Intolerance,
itosalon, Robinsonuv ostrov, Souboj na taliri, Masterchef/,

aby pochopil, Ze televize neni jeho cesta.
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Rozhovor s reziserem
Jak vznikl napad natoéit film Pitoma priroda?

K zajmu o néco tak samozrejmeho jako je vlastni dech mé privedla
infuice. Zhruba pred deseti lety mi télo dalo jasné najevo, Zze se o néj
musim zacit starat, vénovat mu Gctu, pozornost a peéci. Na teto cesté
jsem si zamiloval mikrobiom, pustovani, otuZzovani a dechovy systemu
Wima Hofa. AvSak Hofovy hyperventilacni techniky, které jsou
nepostradatelné napr. pri otuZzovani, mé po pul roce denniho
praktikovani zcela vycerpaly. A jak uz to tak byva, tak "nahodou"

mi do Zivota vstoupil dechovy system prof. Konstantina Buteyka,
Rostislav Vaclavek a Patrick McKeown, kteri z Buteyka vychazeji.
Zakladem Buteykovy metody je fakt, Ze moderni ¢lovék dycha
zbytecné moc, a kdyz preuci sve télo dychat pouze nosem, jemné

a mené, tak paradoxné diky Bohrovu efektu jeho télo vyuZije vice
kysliku. A tento konkretni priklad znameho réeni Mené je vice,

mi Gplné zménil Zivot. Pak uz byl jen krucek od toho, ze jsem si zacal
v§imat jak dychaji lide kolem mé, a kdyz jsem uvidél, jak Spatny
dechovy vzorec jsem nevédomky predal sve dceri, nebylo na co ¢ekat.
Musel jsem o tom natocit film. Touzil jsem to néjak napravit.

Pitomou prirodu jsem natoCil predevSim pro svoji dceru.







Proc¢ je film o indianech a hraje v ném Jaroslav Dusek?

Pri psani scenare jsem vychazel z dechove techniky Pirko,
kdy si date prst pod nos a dychate tak jemné, ze by se
teplota nadechovaného i vdechovaneho vzduchu méla shodovat.

Mym cilem bylo natocit film pro déti kolem sedmi, osmi let a ja

v osmi letech cetl Posledniho Mohykana od Jamese F. Coopera.
Dodnes si pamatuji nadherné lesklou obalku s obrazkem starSiho
indiana s orlim pirkem ve vlasech, ktereho nakreslil Zdenék
Burian. Kazde cteni byl vecerni ritual, kdy jsem zachumlany do
perin putoval drsnymi svéty daleke prerie. No a taky jsem vyrostl
na filmech o Vinnetuovi. TakZe indiansky pribéh byl na svéte.

Postavu dédy, ktery vnuka uéi indanskemu tajemstvi neviditelnosti
jsem psal primo na Jardu Duska. Vim, ze mél vyjimecny vztah

se svym dédou, kdy spolu pravidelné sedavali rano mlcky

u jednoho stolu. Tenhle filmovy obraz pro mé byla fascinujici
predstava, kterou jsem touzil ve filmu zhmotnit. Kdyby Jarda
Dusek roli nevzal, postavu dédecka bych prepsal.

Jak se pracovalo s détskym hercem?

Cely film jsme nataceli ve velmi prijemné rodinne atmosfere.
Jarda DuSek mi doporucil do role nezbedneho kluka sveho
kamarada EliaSe DiviSe. Velmi bystreho sebevédomeho
domskolaka, ktery nikdy nestal pred kamerou. V¥hodou bylo,
ze SiSlal a pro roli se nadchnul. Nevyhodou, Ze je presnym
opakem kluka ze zac¢atku filmu.

Pri hereckych zkouskach jsem ho dokonce ucil jak se vztekat.
Nechapal, pro¢ by to mél vubec délat. BEhem nataceni byl plné
Koncentrovany, natéseny a text si pamatoval nazpamét.
Proces nataceni ho zaujal natolik, Ze mi posledni nataceci den
sam nabizel ruzne zlepSovaky sve role.

A filmovani ho neprestalo bavit ani dnes, jen na to jde z druhe
strany, kameru obeSel a sam nataci.
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Pro¢ se film jmenuje Pitoma priroda?

Prvni verze scenare méla pracovni nazev Indian. Ale hledal jsem
jiny nazey, i proto, Ze si ve stejnojmennem ceskem filmu dokonce
Jarda Dusek zahral malou roli reditele entomologickeho muzea.

DalSi verzi scenare jsem nazval Soj¢i pirko, protoZze podle
scenare mél v rokli Maty s dédou najit poranénou sojku.

Pri pripravé nataceni jsem oslovil Miloslava Prazaka, cviCitele
filmovych zvirat a od néj jsem zjistil, Ze vycvicit sojku neni
tak snadne jako jineho operence. Doporucil mi nejchytrejSiho
ptaka a sice krkavce, konktetné krakavcici Manu, ktera je pred
kamerou jako doma. Takova ceska krkavéi Marylin Monroe.

Ve filmu je scena, kdy Maty uéi krkavce indianskemu tajemstvi
neviditelnosti, aby nebyl vidét ani slySet. Sedi spolu pred
chatou na lavicce, Mana v kleci Matyho pozorné sleduje

a jakmile Maty zacne pomalu, jemné dychat, chytra krkavcice
utichne a takto spolu nékolik sekund tiSe spocinou. Vzpomnél
jsem si na détstvi Jardy a jeho ranni sedanky s dédeckem.

Byl to opravdy silny zazitek, vyjimeény moment, protoze jinak
Mana porad do vSeho krakala. Obsazenim Mani se zmeénil

i pracovni nazev filmu na Krkav¢i pirko.

Jmeno Pitoma priroda mé napadlo po dvou natacecich dnech,
kdy jsme toCili prijezd dédy a Matyho na Sazavu. Jasa v roli
Matyho cely den nadaval a vztekal se, Ze mu doSla baterka
v mobilu, Ze musi porad nékam chodit, ze to neni zabava,

ale jen pitoma priroda. A kdyz jste v nadherne prirodé na
Sazavé, tak oznaceni pitoma priroda je samo o sobé tak
pitome, az je to presné to, co film o navratu méstskeho kluka
do luna prirody potrebuje. A nazev Pitoma priroda byl na svéteé.







Byly néjaké tézkosti pri vzniku filmu?

No jeje, to je povidani mozna na celou knihu. Jako Nezavisli
filmari jsme netoCili z zadnych grantu. Cely proces vzniku filmu
jsem platil ze svych Gspor. Tema filmu je natolik dalezite a pribéh
o indianovi oslovil viechny, ktefi mi s filmem pomahali. Stab toéil
bez naroku na honorar a herci hrali zadarmo nebo za hubicku.

OvSem bez EliaSovych rodicu Evicky a Miry, by film vznikal jen
velmi tézce. Nejenom Ze Evicka s JaSou nékolik mésicu pred prvni
klapkou pravidelné trenovala texty, ale jeSté nam s Mirou béhem
nataceni varila neskutecné dobra jidla, zatimco my nataceli.

Dnes kdyz na to vzpominam, tak tomu ani nemdzu uvérit.

Rodice Eliaska se stali souc¢asti naseho tricleneho $tabu a maji
na vzniku filmu obri zasluhu.

Stejné jako Jarda Dusek, ktery si ve svem plnnem kalendari
naSel nékolik dnd a dokonce i puldni na nataéeni a vecer

jesté odjizdél hrat do divadla v Praze. Dokonce nam k nataceni
pujcil chatu, kde se pribéh odehrava.

Film by ale nespattil svétlo svéta bez partaka Vita Zapletala,
se kterym jsem konzultoval vSechny verze scenare. Na me
nalehani dokonce vystoupil ze sve konfortni zony a ujal se
hlavni kamery.

Tretim clenem nasSeho Stabu byla vSestranna filmarka
Josefina Slechtova, ktera do filmu natocCila zabéry sazavske
prirody, zvirat a premluvil jsem ji take, aby na place tocila zvuk.

Abychom alespon Castecné zaplatili postprodukci pro kinag,
rozjeli jsme verejnou sbirku na platformé Donio. S osvétou,

ze vznikl film o funkénim dechu a radi bychom ho vyslali do
svéta, mi pomohl Rostislav Vaclavek se svoji komunitou kolem
projektu 5 pilita zdravi a instruktortd Oxygen Advantage.
Nékteri z nich na postprodukci filmu finanéné prispéli a pomohli
filmu do kin. Jim patri velke diky, stejné jako mym pratelum

v postprodukci, kteri film smichali, obarvili a doladili do kino
kvality za mnohem mensi honorare, nez je bézne.






Jaké je poselstvi filmu?

Béhem studia Buteykovy metody a neduhu spojenych se
spatnymi dechovymi vzorci jsem zjistil, Ze dech je velmi mocny
nastroj jak k napachani, tak k napravé mnoha nemoci moderni
spolecnosti. Nebylo moznée je pojmout do jednoho filmu

a uz vubec nebylo myslitelne se o nich nezminit.

Tak jsem vymyslel Pentalogii funkéniho dechu. Pét hranych
pribéhd, ktere pojednavaji o rdznych civilizaénich problemech,
od chrapani, krivych zubd, zanétd, pres astma, ADHD, migreny,
az po Spatny spanek, chronickou Gnavu, tinitus a dalsi.
Poselstvi Pitome prirody je v tom, Ze mala zména dokaze velke
véci.

Kdy bude dal3i dil?

DalSi dily Pentalogie jsou ve fazi priprav a jednotlive scenare
uz maji sve obrysy. Na sve osobni cesté funkcniho dychani se

pravidelné setkavam s podnéty, ktere do scenard zapracovavam.

Naposledy jsem si s fyzioterapeutkou povidal o tom, Ze lide
se obCas staraji vice o sva auta, nez o sva téla. Potvrdila mi,
ze tento primér neni Spatny a tak ho pouziju do ¢tvrteho dilu
Pentalogie, ktery je pro rodice.

Jednotlive dily piSu napreskacku, jak mi temata spojena s dechem
prichazeji do Zivota. Jediné co jeSté musim vyresit je financovani.
Idealni by byl mecena$ pneumonaut, ktery ma sam s funkénim
dechem zkuSenost, uvédomuje si jeho silu i schopnost uzdravovat
a pomuze nam vdechnout Zivot dalSim dildm pentaogie.
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